
دیابت حاملگی نوعی افزایش قندخون است که بـه طـور ناگهانی در 

دوران حاملگی ایجاد میشود. میـزان طبیعـی قند)گلوکز( براي بدن 

ضروري است، زیـرا بـدن قنـد را براي تولید انرژي مصرف میکند، ولی 

وقتی که شما حامله هستید، قندخون بالا براي  .قندخون بالا مضـر است

  .نیز اصلاً خوب نیستجنین شـما 

 چه عواملی باعث بروز دیابت حاملگی میشوند؟

تغییـرات هورمـونی و افـزایش وزن، ممکـن اسـت سـاخت هورمون 

ي آن انتقال قندخون به درون سلول است را مختل  انسولین، که وظیفه

کند. بنابراین بدن شما، بدون حضـور انسولین قادر نیست از قند موجود 

 فاده نماید و انرژي لازم را بدست آورددر خون است

 احتمال ابتلاء به دیابت حاملگی چقدر است؟  

براي این که از احتمال ابتلاي خـود بـه دیابـت حـاملگی آگاه شوید، در  

 : صورت مشاهدهی موارد زیـر، بـا پزشـک خود مشورت نمایید

 .ددر صورتیکه پدر، مادر، خواهر و یـا برادرتـان دیابـت دارن -1

 .سال یا بیشتر دارید 22 -2

 .اضافه وزن دارید -3

اید و یا نوزادي بـا وزن بیشتر از  قبلاً دچار دیابت حاملگی شده -4

 اید کیلوگرم به دنیا آورده4

 :  هاي پزشکی توصیه

اگر احتمال ابتلا به دیابت در شما پایین باشـد، اقـدام خاصی براي شما 

 موارد فوق را داشته باشید،اگر یک یا چند مورد از  .انجام نخواهد شد

 24ي  متوسـط اسـت؛در هفته احتمال ابتلا به دیابت در شـما در حـد

بارداري تمـامی مـادران جهـت انجـام تست غربالگري دیابت  22الی 

 اگر تمام موارد ذکر شده را دارید، احتمال ابـتلا بـه شد خواهندفرستاده 

اولین ویزیـــت  ک دردیابت در شما زیاد است؛ در این صورت پزش

بـــراي شـــما درخواســـت انجـــام آزمـــایش قندخون را خواهد 

  22تا  24ي  داد، اگر جواب آزمایش شـما طبیعـی بود؛ مجدداً در هفته

 .لازم است قندخون شـما کنترل شود

 :تشخیص دیابت حاملگی

حـال یک یا چند  براي تشخیص دیابت، پزشک پـس از گـرفتن شـرح

 مینماید زمایش را براي شما درخواستآ

 : روشهاي بررسی قندخون

 2براي انجام این آزمایش به مدت  :  گیري قندخون ناشتا اندازه .1

ساعت هیچ چیز به جـز آب نخورید، سپس جهت انـدازه گیـري 

قنـد خـونِ ناشـتا مراجعه کنید. این نوع آزمایش خـون مـی توانـد 

ـی از خانمهــا نشــان دهــد. ولــی دیابـت حــاملگی را در بعضـ

ممکن است آزمایشهاي دیگري هم لازم باشد که دیابت حاملگی را 

 تایید نماید

یک ساعت بعد از نوشیدن یک لیوان شربت  :آزمایش تحمل گلوکز .2

گیري میشود،  گرم گلوکز(، قندخون شما اندازه 25قنـد )حـاوي 

 انجـام داد؛ اگـر نتیجهایـن آزمایش را در هر ساعت از روز میتوان 

ي آن بیشتر از حد طبیعی باشد، پزشک شما را بـراي آزمایشات 

  .بعدي میفرستد
  :تاثیر دیابت حاملگی بر روي جنین

 صورتی که کنترل یا درمان نشود، دیابت حاملگی در

 : میتواند این اثرات را بر روي جنین داشته باشد

 

 
 ولدکاهش قندخون نوزاد بلافاصله بعد از ت 

 مشکلات تنفسی  

  چاق و درشت شدن جنین و تولد نوزاد با وزن بالا کـه میتواند

 زایمان را سخت و خطرناك سازد

 :تاثیر دیابت حاملگی بر روي مادر

 باعث افزایش فشارخون در دوران بارداري شود -1
 منجر به چاق شدن جنین و زایمان سزارین شود -2

ـان از بـین میرود؛ ولی دیابت حاملگی به احتمال قوي، بعد از زایم -3

احتمال این که شما در آینده به دیابت نوع دو )بزرگسالان( مبتلا 

 وجود دارد یدشو 
همچنـــین امکـــان ابـــتلا بـــه دیابـــت حـــاملگی در  -4

 .بارداریهاي بعدي زیاد است

 :  درمان دیابت حاملگی
یعنـی: حفـظ قنـدخـون در حـد طبیعـی، ایـن کـار را 

میتوان با رژیم غذایی، ورزش و در صورت نیـاز تزریـق 

  .انسولین انجام داد

   :ي غذایی رنامهب

با متخصص تغذیه یا پزشک خود مشورت کنید تا برنامـه ي 

ي  یک برنامه .غذایی مناسبی را براي شما پیشنهاد کند

غذایی صحیح میتواند قندخون شـما را در حد طبیعی کنترل 

امـه ي غـذایی بـه شـما کمک میکند تا کنـد . ایـن برن

بدانید چه موقع و به چـه میـزان مـواد غـذایی را در هـر 

انتخاب زمان و مقدار موادغذایی بسیار  .وعـده مصرف کنید

 :  مهم است. بنابراین به شما توصیه میشود که
 

 کـرده و دو تا  ي اصلی کم میزان غذاي خود را در سه وعده

غـذا یی را در برنامـه ي روزانـه ي خود سه میان وعـده ي 

 بگنجانید
  مصرف شیرینیجات و چربی را محدود کنید 

 چرب، غلات و نـان را به وعده میوه، سبزي، حبوبات، لبنیات کم 

  .تان اضافه کنید هاي غذایی

روي به کنترل قنـد خـون شـما  شنا و پیاده : ورزش

  .کمـک زیـادي میکند

ـاملگی داروهـاي خـوراکی در حـ : درمان دارویی

ي قنـدخـون استفاده نمیشود و تزریـق انسـولین  کاهنـده

روش مناسـبی بـراي تنظیم قندخون میباشد که مقدار آن 

تزریق انسولین هـیچ  د.تنظیم میشوبا تشـخیص پزشـک 



ممکــن اســت  . ضـرري بـراي شـما و جنـین تـان ندارد

گیري  ک دســتگاه اندازهپزشــکتان از شــما بخواهــد یــ

قندخون تهیه کنید تا قند خـون تـان را بهتـر کنترل نمایید 

یا توصیه کند در زمانهـاي خاصـی جهـت کنترل قندخون 

  . مراجعه نمایید

 : هدف از درمان دیابت در حین بارداري 
 52در حالت ناشتا، حداکثر  تنظیم قندخون  

  145بعد از غذا، حداکثر یک ساعت 

  میباشد 125ساعت بعد از غذا، حداکثر 2و.  

 

روشهاي جلوگیري از ابتلاء به دیابـت نـوع دو بـه 

 دنبـال دیابت حاملگی

 

هفته بعد از تولد نوزاد، براي آزمایش قندخـون اقدام  12تا  6 

کنید؛ زیرا در اغلب موارد، دیابت حـاملگی بعـد از تولد از بین 

حـاملگی در بارداریهاي  میرود. ولی احتمال ابتلا به دیابـت

 بعدي و یا دیابت نوع دو) بزرگسـالان ( در شما زیاد است

 آل برسید و آن را حفظ کنید سعی کنید به وزن ایده 

حداقل روزي نیم سـاعت ورزش را در اکثـر روزهـاي هفته   

 .روي و نرمش بگنجانید: شنا، پیاده

د و ي غذایی مناسبی را بـراي خـود تنظـیم کنیـ برنامه  

سعی کنیـد، بیشـتر از حبوبـات ، میـوه جـات و سـبزیجات 

  استفاده کنید. شیرینی و چربی را در رژیم خود کم کنید

از پزشکتان بخواهید که مرتباَ قندخون شما را آزمـایش کند. . 

خانمهایی که مبتلا به دیابت حاملگی میباشند، بعد از زایمان 

سال،  2تا  1ـب هـر لازم است قندخون خود را به طور مرت

زیرا با تشخیص به موقع دیابت پنهان میتوان  کنند آزمایش 

 از بروز عوارض قلبی و عروقی جلـوگیري کرد

اکر نوزاد شما از شیر مادرتغذیـه شـود و وزن مناسـبی   

داشته باشد، احتمال ابتلا به دیابت در بزرگسالی وي بسیار 

 .کم خواهد بود
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